Das hochsensible Kind

Hochsensibilitat ist eine Gabe

Wie nimmt das Kind die Umwelt wahr?

e Liebt es eher ruhige und harmonische Spiele?

e Stellt es hohe Anspriiche an sich selbst?

* Reagiert es stark auf familigre Spannungen
und versucht auszugleichen?

e Versteht es schon friih die Note anderer und
versucht, andere zu trosten?

e Ist es zerknirscht, wenn es etwas falsch
gemacht hat?

e Wenn dem Kind Eindriicke zu viel werden,
kippt dann sein Verhalten und reagiert
aggressiv oder gereizt?

e Reagiert es mit Unmut, wenn andere
ungerecht behandelt werden?

Buch: Antons Albtraum, B. Furmann/M. Weber

Wenn Sie diese Fragen mit ,JA" beantworten,
dann ist das Kind wahrscheinlich hochsensibel und
duBerst feinfiihlig in der Wahrnehmung duBerer
Eindriicke und gefiihlsmaBiger Verarbeitung.

Wenn ein Kind als hochsensibel bezeichnet wird,
bedeutet es, dass es mehr Reize und Infor-
mationen aufnimmt als andere Kinder, oft
schneller iberfordert ist und sich aufgrund
seiner Wahrnehmungsfdahigkeit anders verhdlt als
normal sensible Kinder.

Das hochsensible Kind nimmt
die Welt intensiver und mit
AT groBerer innerer Beteiligung
wahr, was fiir seine seelische
und geistige Verarbeitung
eine Herausforderung ist.

Hochsensibilitdt ist eine Begabung und damit
es sich als Vorteil im Leben des Kindes
auswirken kann, ist es sehr hilfreich, wenn es
sich von den Eltern verstanden, einfihlsam
unterstitzt und begleitet fihlt. Dieser
Workshop  vermittelt wertvolle grund-
sdatzliche Erkenntnisse und Sichtweisen fiir
Eltern, Erzieher und Lehrer im Umgang mit
dem hochsensiblen Kind.

Da sich die eigene seelische und geistige
Verfassung und auch Konditionierung direkt
auf das Kind auswirkt, ist es wichtig bei sich
selbst zu beginnen. Deshalb geht es in diesem
Workshop auch um das eigene ,innere Kind".

Inhalt des Workshops

v Vortrag: grundsatzliche Erkenntnisse iiber
das Wesen des hochsensiblen Kindes

« Praktische Ubungen fiir den Umgang mit
dem emotional hochaktivierten Kind

v Mehr Aufmerksamkeit und Verstdndnis
fiir das .anders SEIN" des Kindes

» Ubungen fiir das eigene innere Kind"

» Vom Glick, jetzt erwachsen und
handlungsfdhig zu sein

v Stdrkung der eigenen Ressourcen

Anmeldung
Das hochsensible Kind

Samstag, 12. Oktober 2019

€ 150,--
Von 9.30 h bis 18.00 h, max. 6 Teilnehmer

Voraussetzung Workshop:
Hochsensibilitat ist ein Geschenk

Far das Seminar melde ich mich verbindlich an.

NAME: oo
SHABE: <o
PLZ/OI: et
Telefon: ..o

= T T

Die Seminarkosten von € 150,--

O habe ich auf folgendes Konto Uiberwiesen:
Gabriele Bode Postbank Kéln
IBAN: DE 60 3701 0050 0019 9175 04 BIC: PBNKDEFF

Damit ist der Seminarplatz reserviert. Bei RUcktritt bis zu
zwei Tagen vor Seminarbeginn wird die Zahlung abzlglich
einer Bearbeitungsgebiihr von € 40, -- zurlickerstattet.
Danach ist die volle Seminargeblhr zu bezahlen. Sollte
das Seminar von mir abgesagt werden, erhalten Sie die
geleistete Zahlung unverzlglich zuriick.

Haftung - Mit meiner Anmeldung bestatige ich, dass ich
fir mein Handeln innerhalb und auBerhalb des Seminars
die volle Verantwortung Ubernehme und die
Seminarleitung von Haftungsansprichen freistelle. Ich bin
dartiber informiert, dass dieses Seminar keine
Krankheiten behandelt und in keiner Weise notwendige
medizinische Hilfe durch einen Heilpraktiker oder Arzt
ersetzt. Diese Methode stellt keine Diagnose dar und gibt
keine therapeutischen Ratschlage. Arztliche Anordnungen
werden nicht aufgehoben.

Ort, Datum

Unterschrift






